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Chi lam con ngwoi bi ngd doc, dic biét 1a co hai cho tré em. Néu chi vao co thé tré em, thi co thé gay ra:

e tri thong minh bi sut giam e bénh thiéu mau
e van dé vé hanh vi e ton hai dén than
e van dé vé tang trudng e lang tai

Chi ¢6 thé duoc tim théy noi son cil, bui, dit va nude. Mot vai loai thude dan toc cua nguoi A Chau va géc Tay Ban
Nha tri bénh dau bao ti cling c6 chat chi. Chi ciing c6 thé tim thay trong cac loai my pham nhép cang tu Trung
Dong.

Chi dugc thir nghiém nhu thé nao?

o Mot chut mau duoc trich ra tir ngon tay hodc tinh mach va thir nghiém dé tim chét chi. Co thé léy mau tai
phong mach, bénh vién, y vién hoic phong thi nghiém. Néu ban khong biét dem con minh t6i noi nao dé thir
nghiém, thi goi cho ban y té dia phuong.

Nhirng gi giy ngé dfc chi noi tré em?

e Cac nguyén nhan thong thuong nhat 12 bui tir son cii c6 chét chi. Néu san nha c6 bui roi ra tir cac birc tuong son
cti, hodc cac manh vun son, em bé c6 thé mut tay dinh bui chi hodc dd choi hodc hit bui chi vao co thé. Mot sb
tré m&i chap chitng con an cac manh vun son, dat hodc gim cac ngudng cira s6 va thanh vin cau thang ¢ son
chi.

C6 nhirng buéc cha me ¢6 thé lam dé ngira cho con minh khéi bi ngd ddc chi.

Khéng cho tré lai gan chd son bi bong ra va cac manh vun hd vira.

Rira tay cho cic em thudng xuyén, dé x6i di bui hodc dit c6 dinh chi.

Rura d6 choi ctia con minh thuong xuyén, dac biét 1a cac dd choi dé gam khi moc rang.

Dung nudc lanh — khong ding nudc nong — dé pha sita hodc nau dn cho em bé. Pé cho nudce lanh chay it nhat

1a mot phut trude khi diung dé cho trdi di chi bong ra tir cac éng dan nudc .

CAt giit thuc pham tir cac lon dd hop di mé trong cac lo dung bang thuy tinh hoic plastic.

e Dung cic dia an khong co6 chit chi. Mot sb dia an trong 16p trang men c6 thé c6 chi. Ping dung cac dia dn bi
st mé hodc nut dé cat giir hodc dung do an.

e Phai can than véi cac so thich ctia minh. Mot s6 d6 thu cong ding son, 10p trang men va han chi. Nhiéu vat
trong sb nay co6 thé co chi.

e Dung dem chi tir s& 1am vé nha. Nhitng ngudi 1am vé xay dung, dng nudc, son, sira xe va mot vai cong viéc
khac c6 thé dung cham dén chét chi.

e Giit riéng quan 4o lam viéc.
Khong cho tré lai gan nhiing noi dang sira sang va tin tao. Son cii c6 thé ¢6 chi trong do.

e Tranh cho tré em nghich dat dic biét 1a quanh nén cic toa nha cii va gan duong 16. Thay vao do6 hiy tu dong
mot khoanh cat nhé cho con choi.

e Khi thoi tiét 4m 4p va ban m& cira s6, nén rira sach cic ngudng cira va cira s6 bét ctr khi nao ban thy co bui,
nhung it nhat 1a mot thang mot 1an.

e Goi cho ban y té dia phuong dé biét chi tiét vé cac chuyén vién lo cho cac van dé vé son c6 chit chi.

Cho gia dinh #n nhirng thirc in khong dé xay ra chit chi

e Thirc 4n gidu chit sit va voi (calcium) co6 thé giup ngira ngd doc chi.
C6 chit sit - dau kho/dau Ha Lan, thit bo/heo nac, ga/ga tay, rau dén (spinach), banh mi nguyén hat/co
chét gia manh, tring, ca tuna va rau xanh collard

C6 chat voi — pho mat, siia, sita ya-ua, ph6 mat tu sita gan kem (cottage cheese), ca rem, sita ca rem,
pudding, sup kem, pizza, lasagna, mi 6ng va pho mat

Cho tré em dn cAc thirc in nhe lanh manh: mét tré dang bung rong s& thu hit nhiéu chét chi hon.



Khi di kham tré em khée manh liic 1 va 2 tudi, nhan vién chim séc strc khée can ldy mau mau dé kiém tra do
tim mirc chi trong mau, bat ké cac cau tra 1oi cia ban cho cac cau héi danh gia vé rii ro. Tré em tuoi tir 9
dén 36 thang co6 nhiéu co nguy hon bi &nh hwéng chi.

Vao mdi lan di kham tré em khée manh thong thwong, nhan vién chim séc sirc khée cin danh gia tré em tudi
tir 6 téi 72 thang vé co nguy bi nhiém ddc chi liéu cao. Can thu thip mau mau tir cic tré em cé mirc co nguy
cao.

Cau Héi P4nh Gia vé Riii Ro
Con ctia ban cé6: Cé Khéng Khoéng biét

1. Song tai d6 hodc dén thim thuong xuyén mot ngdi nha xdy trude
nam 1960 c6 son bi bong hodc sut mé . Pay cé the la trung tam giir tré,
tredng tién mau giao, nha ctia mot nguoi gitt tré hodc mét ba con,v.v...

2. Séng tai d6 hodc dén tham thuong xuyén mot ngdi nha xay trude
nam 1960 gan day, hi¢n dang, dinh 1a s& canh tan hoac tu bo?

3. C6 anh chi em, ngudi séng chung nha, hodc ban choi chung hién
dang dugc theo doi hoac diéu tri cho viéc ngd doc chi?

4. Thudng tiép xtic véi mot nguoi 1on ¢d cong viée hodc so thich co
tiép xtic chét chi? cac vi du vé nghé nghiép 1a son nha, canh tin nha
ctra, xdy dung, han hodc 1am dd gdm. Cac vi du vé so thich 1a lam kinh
mau hodc dd gbm, cau c4, ché tao sung dng va thu thap cac trong nho
bang chi.

5. Song gan mot xa 19 chinh ¢6 nhi€u xe qua lai noi ma dat bui cé thé
nhiém chi?

Nhén vién cham séc suc khoe co thé hoi thém cac cau cu thé d6i voi tinh hinh hién hitu tai cdng dong cia ban. Neéu
gia dinh va/hodc con cua ban gan day c6 dén tir nudc ngoai hoac da tirng dén tham cac quoc gia dang phat trién
hodc cham phat trién trong mot thoi gian 1au, ban can cho nguoi cham soc stic khde biét.

Neéu cau tra 101 cho bat ctr cau hoi nao trén day l1a CO, thi dtra tré dugc coi la ¢c6 co nguy bi nhieém ddc chi cao va
can dugc do tim chi qua mdt cudc thir nghiém mau. Néu ban khong chac vé bat clt cau hoi nao trong so nay, hay
ban thém vé nhitng cau nay véi nhan vién cham soc suc khde.

Néu ban c6 bét cir thic mic nao vé thong tin dwoc trinh bay ¢ diy, hiy ban vé cac thic mic d6 v6i nhin vién
chim séc strc khée, hoac ban cé the goi cho chwong trinh phong ngira ngo doc chi cho tuoi tho dia phwong
tai ban y té dia phwong cia ban.
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